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 یگوارش یزیخونر
 شودیم جادیا یموضع بیدر اثر صدمه و آس یگوارش یزیخونر

 یهایزی. خونرگرددیو موجب زخم مخاط دستگاه گوارش م

 میتقس یو تحتان یبه دو دسته با منشاء فوقان یگوارش

 .شوندیم

 یفوقان یگوارش یزیخونر عیاز علل شا یبرخ

 معده و دوازدهه یهازخم 

 یگوارش یهاسیوار 

 عشریمخاط معده و اثن یهابیآس 

 هایمیو بدخ یمر یالتهاب یهایماریب 

 

رویه از های گوارشی، استفاده بییکی از علل شایع خونریزی

داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی مثل مفنامیک اسید، 

دیکلوفناک، بروفن، پیروکسیکام و... است. به همین دلیل 

ف این داروها باید فقط با مشاوره پزشک و به مقدار لازم مصر

 .شوند

 

 علل قرمز رنگ شدن مدفوع

قروت، مصرف غلات و حبوبات قرمز وجود خون، مصرف قره

 یفرنگرنگ، آب گوجه

 رنگ شدن مدفوع اهیس علل

 یمصرف قرص آهن، مصرف دارو د،یآیکه از معده م یخون

شدن مدفوع را در  اهیعلل س ریاگر سا .انیبنیریش سموت،یب

 یبه وجود خون در مدفوع شک کرده و برا دینکرد دایخود پ

 .دییبه پزشک مراجعه نما شتریب یبررس
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 یگوارش یزیعلائم خونر
 که  یاقهوه نهیبا زم یمواد ایستفراغ خون روشن ا

 .دستگاه گوارش است یقسمت فوقان یزینشانه خونر

 نوع مدفوع که ملنا نام دارد بر  نیبدبو؛ ا یریمدفوع ق

ساعت در دستگاه گوارش  ۱۴وجود خون حداقل به مدت 

 .دلالت دارد

 مربوط به  شتریخون قرمز و روشن در مدفوع که ب

 .گوارش است یقسمت تحتان یزیخونر

 شاتیدستگاه گوارش که در آزما یمخف یزیخونر 

که با  شودیداده م صیمربوط به مدفوع تشخ یاختصاص

 .مزمن همراه است یخونعلائم کاهش وزن و کم

  یمثل خستگ یخونکم ایعلائم از دست دادن خون، 

نفس، افت فشار  یتنگ ای نهیچشم، درد قفسه س یاهیس

 خون

  دیاز دست دادن شد لیموارد شوک به دل یدر برخ 

 ساعت( ۲۴خون در  تریل کیاز  شیخون )ب
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 درمان
پس  کند،یمراجعه م یگوارش یزیبا خونر ماریکه ب یزمان

 یدرمانعیما قیاز طر ماریب یاتیاز ثابت کردن علائم ح

لوله معده گذاشته  ماریب ی(، برایقیمناسب )سرم تزر

شدت  تیو وضع شودیمعده انجام م یشستشو شود،یم

 .شودیزده م نیتخم یزیخونر

 یاورژانس یجراح یزیعدم توقف خونر لیگاه به دل

بسته به  ،یزیدرمان خونر ای صیتشخ یاست. برا یضرور

 .شودیانجام م یکولونوسکوپ ای یمنشاء آن اندوسکوپ

 

 
 

 :لطفاً

  داروها را طبق دستور پزشک معالج خود به موقع و

 .دیمصرف کن حیصح

 دیرا کاملاً بجو یدنیجو یهاقرص. 

 یها را به خوبآن د،یاسیآنت یهاقبل از مصرف شربت 

 .دیتکان ده

  ترکیبات سدیمی داروهای ضداسید را بررسی کنید و

هایی که سدیم بالایی دارند بپرهیزید. از مصرف فراورده

در صورت ابتلا به فشار خون یا داشتن رژیم غذایی 

 محدود، از مصرف نمک خودداری کنید.
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 ییغذا میرژ
 از مصرف  دیبا باشندیم یکه از زخم معده شاک یمارانیب

 .فودها اجتناب کنندهمان فست ایآماده  یغذاها

 

 پفک، انواع  پس،یناسالم همچون چ یهاوعدهانیمصرف م

و پر چرب را به حداقل  هیشور، پر ادو یکنسروها، غذاها

 .دیبرسان

 

 شکلات و  گار،یفراوان و پر رنگ، نوشابه، س یاز مصرف چا

 .دیزیتنقلات، الکل بپره

 

  دیاجتناب کن یو ترش یفرنگسس گوجهاز خوردن. 

 

 ای یمعده به داخل مر دیکه علائم برگشت اس یمارانیدر ب 

 دنیدارند لازم است از دراز کش یبازگشت غذا از معده به مر

بالاتنه را  الامکانیکرده و حت یبلافاصله پس از غذا خوددار

 ایقرار دهند  تنهنییاز پا یبالاتر تیدر هنگام خواب در موقع

نسبت به قسمت  یترنییدر سطح پا شانیتخت ا نییطرف پا

 .تخت قرار داشته باشد یبالا

 

 دیهمراه با غذا اجتناب کن عاتیاز مصرف ما. 
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فوراً به پزشک خود  ریعلائم ز یدر صورت مشاهده

 :دییمراجعه نما

  به پزشک  دیبودن مدفوع با یدر تمام موارد خون

 .مراجعه کرد

  صورت درد شکم در 

  دهنده )نشان یحالیدهان تشنه و خشک، ضعف و ب

 یحاو یدهایاسیاز حد آنت ادیز ریاز مقاد یبالا ناش میسد

التهاب انتهاها و بالا رفتن وزن در اثر احتباس  ای( و میسد

 آب یبعد

  با  ضیتعو ایضد اسهال و  یکه با داروها یاسهال

 نکهیا ای شودیبرطرف نم ومینیآلوم یحاو دیاسیآنت

 .خون باشد یاسهال حاو

  ییغذا میو رژ عاتیمصرف ما شیکه با افزا یبوستی 

 .برطرف نشود

  کاهش وزن 

   چشم یدیسف ایرنگ زرد در پوست 
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